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BERATUNGSNETZWERK GRENZGANGER
[la nu cte 3abpuHyTH, fpa 61 ce HeKo Morao
pagukanusoBaTu?

[la nu cte 3a6puHYTH, jep HEKO Yy BalLOj OKOJIUHU
KpUTUKYje Bawy Bepy n arpecMBHO nokyLwaBa aa
BaM HaMeTHe CBOj BepCKM Ha4YUH XXuBoTa?

[la nu cte 3abpuHyTK nnu ce 6ojute 3a cebe naun

Apyre, jep HeKo BepCKU onpaBAaBa WM YaK BeNnya

Hacusbe u Tepop?

Mu cMo caBeToBanuwTe y obnactu Bepckor
ekcTpeMusMa. [omohu hemo Bawm, kapa pofjetey
KOHTaKT ca JbyiuMa Koju CMMNaTU3Yjy Unu wupe
eKCTPeMUCTUYKE MAEO00rN]e.

Papo hiemo Bac caBeToBaTu y Balloj ycTaHOBM,
Ha APYroj nokaumju nnm TenePpoHOM - Kako rof
Bu xenute. CnobogHo Hac no3oBuTe. Halwe

caBeTOoBanuuwTe je no3HaTo y BawojyctaHoBu.

IFAK e.V. je HeBnaguHa opraHmsauuja Koja

BOJIOHTUpA y pafly 3@ /byfie CBMUX CTAapOCHMX rpyna,

nojsla unmn nopekna.

CaBeTyjeMo Vac aHOHMMHO, Ha NOBEPIbUBO]
OCHOBW W Ha apanckoM, HEMayKoM, EHIJIeCKOM,
KYPACKOM, PyCKOM v TypCKoM je3unky. Hawe
caBeToBame je becnnaTHo.

Papo iemo Bam gasbe noMohiu! Y cnyuajy
nuTaka Uiam ako HUCTe CUTypHHU, cnoboaHo
Hac nosoBuTe. Mu caBeTyjeMo

- AHOHUMHO!
- BecnnatHo!
- BuwejesunuHo!
- MoBepsbuso!
KOHTAKT
BERATUNGSNETZWERK GRENZGANGER
Appeca: Kortumstr. 106-108, 44787 Bochum
Ten.: +49 234 [ 687 266 b4
MobuTen: +49 170/ 60 71 202
Mejn: infoldgrenzgaenger.nrw

Be6-cTpaHuua: www.grenzgaenger.nrw
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CABETOBAJIMLUTE 3A
TEMATCKY OBJIACT

EKCTPEMU3AM 3ACHOBAH

HA BEPCKOJ OCHOBMU

MMATE JIN HECUTYPHOCTW, NMPOBJIEMA NI
MATAHA 0 OBJTMLUNMA PAOVKATTN3ALNIE?

MO30BUTE HAC O[JMAX!
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Lnsb HaM je na nuaeHTUdUKyjeMo npoLece
panvkanusauunje kpo3 npocsehnBare v caBeTe, Aa
MX CMpeYnMo 0L HOCHO ako ce paagukanu3auuja seh
Loroguna, fa npefysMemo npaee Mepe.

Mu cMo TVM KOju ce CacToju o4 ncuxosora’, UCNaMmcKux
HayyHWKa', megarora™ coumjanHmx pagHuka’

Mu Bac caBeTyjeMo Ko, CBUX HECUTYPHOCTH,
npobnema nnv NuTarba, Koja MoXJa nMaTe 0 BEpCKH
yTeMeJbeHOM eKCTPEMU3MY.

Cykobu ce yecTo flelaBajy TaMo rae Jbyau xuse y
61M3NHUN jeAHN APYTUX U UMajy pa3inunTa MULLIbEHA.

Mu ocHaxyjeMo Bac v sbype oko Bac, a ako To xenuTe
npy>xamo BaM u nofpliky y pasrosopvma ca Apyrum
cnyxb6ama, monyT UMUIpaLMoHux BracTu, cnyxbe 3a
3alWTUTY MAASMX UK MoAnLKje.

OBO HaM je Ba)kHO:

Mu yBek 3ajef,HO pa3roBapamo 0 TOMe, Kako 1 KOInKo
nyro Bam moxemo nomohnu!

Mwu capaljyjemo ca Bama!

Takofje HyAMMO NCUXOCOLMjaNIHO CaBETOBakME U
Tepanujyy obnacTu Bepckor eKCTpeMu3ma.

Ha npuMep, MoxeTe HaM ce 06paTnTu, Kaja Bepcku
eKcTpeMu3aM u3asoBe A0AATHe Npobneme:

* CTPaxoBW, Tyra uiam Apyru ncMxmyku npobnemu

- KOH}NUKTKM ca napTHepoM, Koju ce Takohe
TUuy Bepe

- TpayMaTU4YHA UCKYCTBA, Ha NpuMep ycnep
eKCTPEeMUCTMYKOT Hacu/ba

- BepCKe M XXMBOTHE Kpuse
Takohe hemo Bam noMofiv ga noTpaxxuTe fopaTHy
nonpwky uynytutu Bacy cneumjanHa caBeToBaauwwTa

y Cy4ajy ncuxonolkor ctpeca unm npobnema ca
3aBucHowhy.

KoHTakTupajte Hac!

BERATUNGSNETZWERK
GRENZGANGER

. 0234 687 266 64




